
 

 

 

 

 

 

 

  

Über üs de Himmu under üs z Heimatland, 

beidi gäbe sich d Hand 



Speisekarte 

„Naturfreundehaus Fronalp" 

 

Vorspeisen 

Claudia’s Mischsalat mit Orangendressing, Mandelsplittern  
und Granatapfelkernen 

CHF 
 

20.00 
 

S,Fründäplättli mit verschiedenem Schnittfleisch und Käse CHF 38.00 

 

Tatar 

 

Beefsteak Tatar „mild“ oder „scharf und würzig“ 

 

 CHF 
 

30.00 
 

Suppen     

Selbstgemachte Gulaschsuppe    CHF 18.00  
Feine Bündner Gerstensuppe mit „Bündnerfleisch“ 
 

Kleine Speisen 

  CHF 17.00  

Portion Pommes   CHF   9.50  
Pommes mit Wienerli   CHF 14.00  
Chicken Nuggets mit Pommes Frites   CHF 18.00  
Schnitzelbrot  CHF 18.00 
Bergburger mit Cheese, Speck, Gurken, Salat und 
Zwiebeln mit Pommes 
Kinderburger 

 CHF 
 
CHF 

25.00 
 
11.00 

Div. Sandwiches  Salami / Schinken / Fleischkäse    CHF    8.50  
 Käse / Bündnerfleisch   CHF    9.50  

 

 

Schneeflocken sind die  

Schmetterlinge des Winters.  
  
  
Ein gutes Essen ist Balsam für die Seele  
  
  



 

Eine Reise durch die Schweiz 
  
  

Glarus 

Feine Zigernudeln mit Aprikosen, Baumnüsse und Speck 
 
Glarner Rösti mit Ziger und Speck überbacken 
 
 

Obwalden 

  CHF  
 
CHF 

25.00 
 
28.00   

Benno’s leckere “Fronalp“ Käseschnitte   CHF  24.00  
 

Schwyz 

     

Hausgemachte Käsespätzle 

 

St. Gallen  
Kalbsbratwurst an einer feinen Zwiebelsauce  

  CHF  25.00  

mit Pommes Frites 

  

Uri  

  CHF  25.00  

Winterrösti mit Speck, Käse und einem Spiegelei  
 

Luzern 

 CHF  28.00  

Rindsfilet Stroganoff 

Mit Pilzen, Peperoni, Zwiebeln und Rahm 

   

Dazu feine Butternudeln  CHF  47.00  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momente, die Dich sprachlos machen und 

dein Herz berühren, sind die Momente, die 

Du nie vergessen wirst.  
  
Ein gutes Essen  

Lässt die Sorgen vergessen.  

 

 

 

 

 

Appenzell 

    

Rahmschnitzel mit Butternudeln 
 

Graubünden 

  CHF  32.00  

Capuns mit Salsiz an einer feinen Käsesauce       
 

Zug 

  CHF  29.00  

Zanderknursperli, Sauce Tartare und Pommes Frites 

 

Wallis 

CHF 
 

32.00  
 

Es feins Käse Fondue    pro Person 250 gr. Käse CHF  33.00 

Auf Wunsch mit Gschwelti  pro Portion à 250 gr. 
 

Das geht immer und überall! 

CHF     5.00 

Paniertes Schweinsschnitzel mit Pommes Frites 

und Gemüse 
CHF  32.00  

Schweins Cordon Bleu mit Pommes Frites CHF  38.00 
und feinem Gemüse  

 

Unser Skihit! 
 

am Chef sini Hindersimagronen   pro Person  CHF 17.00 
   

Claudia und Benno empfehlen euch!   

Froni-Hit   

Kalbs Cordon Bleu gefüllt mit Zigerbrie, Speck und Aprikosen 
dazu Pommes Frites 

CHF 48.00 



 

Bei uns gibt es für Familien speziell, die Familienplatten für 2 Erwachsene und 2 

Kinder inkl. 1 Liter Getränk nach Wahl. 
 

 
 

Familienplatte Fronalp 

4 Schnitzel mit Pommes Frites           CHF  104.00  
 

Familienplatte Bärg-Sicht  
24 Chicken Nuggets mit Pommes Frites        CHF  94.00  
 

Familienplatte Wonderland  
1 Caquelon mit Chef’s Hindersimagronen        CHF  64.00  
 
 

Das ganze Fronalp Team wünscht ihnen allen einen schönen Aufenthalt und  
 

Ä Guätä. 
 

 

 

  
  
  

  



 

Ab 16 Uhr dürft Ihr auf dem Berg geniessen  
  

Auf Voranmeldung  
  

Wintertraum  

Ein feines Schweizer Raclette    pro Person   CHF 47.00 
Mit Tischgrill, Speck, Schweinefleisch 
und Chipolata pro Person 
 

Heisser Schwung 

 

Zartes Rindsfilet auf heissem Stein mit 
hausgemachter Kräuterbutter  

  
CHF 

 
55.00 

dazu feines Risotto und Gemüsebouquet   (250gr)  CHF  62.00  
              (350gr)  CHF  74.00  
 

 

 

 

  



Bei Menü Änderungen erlauben wir uns, einen Aufschlag von CHF 3.- zu 

verrechnen.  

 

Alle Preise inkl. MWST.  

Fleischdeklaration  

Unser Schwein-Poulet und Rindfleisch beziehen wir von Regionalen Metzgern, 

aus der Gegend (Glarnerland) und ist Schweizer Fleisch. 

Zanderknusperli russischer Wildfang 
  
  
Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen 

können, informieren sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.  

Ihre Gastgeber 

Claudia und Benno 

 

Eine Oase ist ein Gasthaus 

In den Bergen.  
 

Wo der Himmel die Erde küsst, 

Da seid Ihr zuhause. 

Das Ziel liegt nicht auf dem Gipfel, 

sondern im Tale, wo der Aufstieg 

begann. 


